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Potokół postępowania w trakcie epidemii SARS-CoV-2

1. Uczestnicy spotkania  zostają poinformowani przez Organizatora  o wytycznych i 
zastosowanych procedurach dot. przeciwdziałaniu zarażeniu koronawirusem zarówno przed 
spotkaniem droga elektroniczną , a także bezpośrednio przed rozpoczęciem spotkania. 

2. Uczestnicy wydarzenia / spotkania  są zobowiązani do podania Organizatorowi niezbędnych
danych osobowych i kontaktowych, tj. imię, nazwisko, adres i numer telefonu. Dane 
zbierane są za zgodą uczestników, a administratorem danych jest Organizator, który zbiera 
je wyłącznie w celu przekazania odpowiednim służbom sanitarnym na wypadek 
stwierdzenia, u któregoś́ z uczestników lub pracowników  spotkania zakażenia 
koronawirusem.

3. Uczestnicy zobowiązują się przestrzegać wytycznych i protokołów dotyczących 
bezpieczeństwa w czasie pandemii SARS-Cov-2 podczas całego czasu trwania spotkania w 
szczególności zachować dystans społeczny min. 2 m, zakrywać nos i usta, myć i 
dezynfekować ręce,  zakładać rękawiczki jednorazowe według instrukcji będących 
załącznikami do protokołu. 

4. Regularnie często i dokładnie myć ręce wodą z mydłem zgodnie z instrukcją załączoną do 
protokołu i dezynfekować osuszone dłonie środkiem na bazie alkoholu (min. 60%). 

5. Uczestnicy zobowiązują się do posiadania własnych osłon ust i nosa.
6. Podczas kaszlu i kichania zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 

najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce. 
7. Starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 
8. Zaleca się szczególnie, aby w wydarzeniach / spotkaniach nie brały udział osoby powyżej 

70 roku życia i posiadające choroby przewlekłe. 
9. Uczestnicy wyrażają zgodę na mierzenie temperatury termometrem bezdotykowym przez 

osobę wyznaczoną przez Organizatora.

Procedury postępowania na wypadek wystąpienia sytuacji podejrzenia zakażenia u 
pracowników/obsługi

10. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów w dniu spotkania uczestnik nie powinien
na nie przychodzić, powinien pozostać w domu, postępować zgodnie z zaleceniami 
Głównego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktować się niezwłocznie z
lekarzem lub powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 
pogorszenia się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować o swoich 
objawach. 

11.Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a 
także obowiązujących przepisów prawa. 
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12. W przypadku wystąpienia u pracownika wykonującego swoje zadania na terenie spotkania 
lub uczestnika przebywającego na terenie spotkania niepokojących objawów sugerujących 
zakażenie koronawirusem należy niezwłocznie odseparować go od reszty osób i skierować 
do punktu medycznego / wyznaczonego pomieszczenia. 

13. Pracownik obsługi / uczestnik wydarzenia / spotkania powinien oczekiwać na transport 
sanitarny w wyznaczonym pomieszczeniu/punkcie medycznym, w którym jest możliwe 
czasowe odizolowanie go od innych osób. 

14. Zaleca się ustalenie obszaru, w którym poruszał się i przebywał pracownik obsługi / 
uczestnik wydarzenia / spotkania, przeprowadzenie rutynowego sprzątania, zgodnie z 
procedurami sanitarnymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, 
uchwyty itp.). 

15. Rekomenduje się stosowanie się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 
sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę 
zaistniały przypadek. 

Procedury podejrzenia u osoby / uczestnika wydarzenia/spotkania zakażenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby jak uporczywy kaszel, złe 
samopoczucie, trudności w oddychaniu, uczestnik/obsługa spotkania nie powinien 
uczestniczyć w wydarzeniu / spotkaniu. Powinien zostać poinstruowany o jak najszybszym 
zgłoszeniu się do najbliższego oddziału zakaźnego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez 
udanie się tam transportem własnym lub powiadomienie 999 albo 112. 

Jeśli masz takie objawy, jak:

duszność, 
stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C), 
objawy przeziębieniowe, 

zadzwoń do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u 
swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywoływanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) mogą 
być również:

gorączka, 
kaszel, 
duszności i kłopoty z oddychaniem, 
bóle mięśni i ogólne zmęczenie. 
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Jeśli masz takie objawy:

zadzwoń natychmiast do najbliższej stacji sanitarno epidemilogicznej i powiedz o swoich 
objawach; 
własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem 
obserwacyjno-zakaźnym, gdzie lekarze określą dalszy tryb postępowania medycznego. Pod 
żadnym pozorem nie korzystaj ze środków komunikacji publicznej czy taksówek – w ten 
sposób narażasz innych na zakażenie. 

2. Jeśli uczestnik mieszka w hotelu/ obiekcie / pensjonacie, w którym odbywa się spotkanie / 
wydarzenie – czasowe odizolowanie go w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomienie 
dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakażenia i zgłoszenie incydentu do kierownictwa 
obiektu w którym realizowane jest wydarzenie / event, co umożliwi obsłudze ustalenie 
obszaru, w którym poruszała się i przebywała osoba, przeprowadzenie rutynowego 
sprzątania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 
(klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

3. Ustalenie listy osób (jeśli to możliwe) obecnych w tym samym czasie i miejscu na terenie 
spotkania, w których przebywał uczestnik/obsługa i zalecenie stosowania się do wytycznych
Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, oraz gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały 
kontakt z zakażonym. 

Jeśli miałeś kontakt z osobą zakażoną koronawirusem lub chorą, to natychmiast zadzwoń do stacji 
sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informację, jak masz dalej 
postępować.

Jeśli tylko zaobserwujesz któryś z objawów choroby, zadzwoń natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Każdy pacjent manifestujący objawy ostrej infekcji dróg oddechowych 
(gorączka powyżej 38°C wraz z kaszlem lub dusznością) w powiązaniu z kryteriami 
epidemiologicznymi powinien ponadto trafić do oddziału zakaźnego lub obserwacyjno-zakaźnego. 
Jeśli zaobserwujesz takie objawy, własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem 
zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym. Jeśli nie możesz dotrzeć do szpitala własnym 
transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna mają 
możliwość zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

4. Należy powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i 
stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń. 

      
Załączniki:
1. Instrukcja prawidłowego mycia rąk 
2. Instrukcja dot. maseczek
3. Instrukcja dot. rękawiczek
4. Instrukcja dot. dezynfekcji rąk 
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Ważne adresy i  numery telefonów:

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna Województwa Lubuskiego 
ul. Kosynierów Gdyńskich 27, 66-400 Gorzów Wielkopolski 
tel . 95 722 89 86 

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki Sp.z o.o., 
ul. Walczaka 42, Gorzów Wielkopolski
tel. 95 733 16 00 

Organizator szkolenia:
Sun&More sp. z o.o. 
ul. Madalińskiego 8/213, Szczecin
Karolina Jędruszczak
tel. 666 899 752 

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

Ja niżej podpisana/y ……………………………………………………………………………….
                                                                                (imię i nazwisko)

oświadczam, że zapoznałem się z treścią protokołu oraz załącznikami i akceptuję jego warunki.

………………………………. ..............................................…
           (miejscowość i data)          (podpis)

4


	Potokół postępowania w trakcie epidemii SARS-CoV-2

