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Potokol postepowania w trakcie epidemii SARS-CoV-2

Uczestnicy spotkania zostaja poinformowani przez Organizatora o wytycznych i
zastosowanych procedurach dot. przeciwdziataniu zarazeniu koronawirusem zaréwno przed
spotkaniem droga elektroniczng , a takze bezposrednio przed rozpoczgciem spotkania.
Uczestnicy wydarzenia / spotkania sg zobowigzani do podania Organizatorowi niezbednych
danych osobowych i kontaktowych, tj. imi¢, nazwisko, adres i numer telefonu. Dane
zbierane s3 za zgoda uczestnikdéw, a administratorem danych jest Organizator, ktory zbiera
je wylacznie w celu przekazania odpowiednim stuzbom sanitarnym na wypadek
stwierdzenia, u ktérego$ z uczestnikow lub pracownikéw spotkania zakazenia
koronawirusem.

Uczestnicy zobowigzuja sie przestrzega¢ wytycznych i protokoléw dotyczacych
bezpieczenstwa w czasie pandemii SARS-Cov-2 podczas catego czasu trwania spotkania w
szczegolnosci zachowac dystans spoleczny min. 2 m, zakrywac nos i usta, my¢ i
dezynfekowac rece, zaktadaé rgkawiczki jednorazowe wedtug instrukcji bedacych
zatgcznikami do protokotu.

Regularnie cze¢sto 1 doktadnie my¢ rece woda z mydiem zgodnie z instrukcjg zatagczong do
protokotu i dezynfekowa¢ osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Uczestnicy zobowigzuja si¢ do posiadania wiasnych oston ust i nosa.

Podczas kaszlu 1 kichania zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza 1 umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.

Zaleca si¢ szczegolnie, aby w wydarzeniach / spotkaniach nie braly udziat osoby powyzej
70 roku zycia i posiadajace choroby przewlekle.

Uczestnicy wyrazaja zgode na mierzenie temperatury termometrem bezdotykowym przez
osobe wyznaczong przez Organizatora.

Procedury post¢gpowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia u
pracownikow/obstugi

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw w dniu spotkania uczestnik nie powinien
na nie przychodzié¢, powinien pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie z zaleceniami
Gtownego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac¢ si¢ niezwltocznie z
lekarzem lub powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé o swoich
objawach.

11.Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujacych przepisow prawa.
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. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na terenie spotkania

lub uczestnika przebywajacego na terenie spotkania niepokojacych objawdw sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odseparowaé go od reszty 0sob i skierowac
do punktu medycznego / wyznaczonego pomieszczenia.

Pracownik obstugi / uczestnik wydarzenia / spotkania powinien oczekiwac na transport
sanitarny w wyznaczonym pomieszczeniu/punkcie medycznym, w ktorym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik obstugi /
uczestnik wydarzenia / spotkania, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami sanitarnymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze,
uchwyty itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistniaty przypadek.

Procedury podejrzenia u osoby / uczestnika wydarzenia/spotkania zakazenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnos$ci w oddychaniu, uczestnik/obstuga spotkania nie powinien
uczestniczy¢ w wydarzeniu / spotkaniu. Powinien zosta¢ poinstruowany o jak najszybszym
zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez
udanie si¢ tam transportem wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Jesli masz takie objawy, jak:

dusznos¢,

stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

objawy przezigbieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u

swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga

by¢ rowniez:

goraczka,

kaszel,

dusznosci i ktopoty z oddychaniem,

bdle miesni i ogdlne zmeczenie.
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Jesli masz takie objawy:

zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno epidemilogicznej i powiedz o swoich
objawach;

wilasnym $rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddzialem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postgpowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze sSrodkéw komunikacji publicznej czy taksowek — w ten
sposob narazasz innych na zakazenie.

2. Jesli uczestnik mieszka w hotelu/ obiekcie / pensjonacie, w ktorym odbywa si¢ spotkanie /
wydarzenie — czasowe odizolowanie go w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomienie
dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i zgloszenie incydentu do kierownictwa
obiektu w ktorym realizowane jest wydarzenie / event, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy 0sob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie i miejscu na terenie
spotkania, w ktorych przebywat uczestnik/obstuga i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak masz dalej
postepowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktorys z objawow choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drog oddechowych
(gorgczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznos$cia) w powigzaniu z kryteriami
epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.
Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem
zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wlasnym
transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna maja
mozliwo$¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

4. Nalezy powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Zataczniki:

1. Instrukcja prawidlowego mycia rak
2. Instrukcja dot. maseczek

3. Instrukcja dot. regkawiczek

4. Instrukcja dot. dezynfekcji rak
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Wazne adresy i numery telefonow:

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna Wojewodztwa Lubuskiego
ul. Kosynierow Gdynskich 27, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel . 95 722 89 86

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki Sp.z o.o0.,
ul. Walczaka 42, Gorzéw Wielkopolski
tel. 95 733 16 00

Organizator szkolenia:

Sun&More sp. z 0.0.

ul. Madalinskiego 8/213, Szczecin
Karolina Jedruszczak

tel. 666 899 752

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

JaNIZE] POAPISANA/Y ..ot
(imig i nazwisko)
oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig protokotu oraz zatgcznikami i akceptuje jego warunki.

(miejscowos$¢ i data) (podpis)
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